
 

 

 

 

 

 

日時：令和５年４月３０日（日）  

   １３：００～１６：００（１２：３０～受付） 
場所：長野県障がい者福祉センター サンアップル 

対象：教員・特別支援教育関係者・保育園・幼稚園・施設職員等  

定員：３０名（先着順）    費用：３，０００円  

持ち物：健康観察表・水着・ゴーグル・帽子・バスタオル・水分等 

※本研修は、団体保険がかかっていませんので、各自で対応をお願いします。健康観察表は、申し込み時のメー

ルに送付させていただきます。 

 

 

後援：長野県障がい者福祉センター  長野県障がい者スポーツ協会  長野県教育委員会 

障がいのあるお子さんの水遊びや泳法につながるプログラムが学べます！ 

アクアムーブメント研修会 

講師 荒井正人 先生 
日本公益財団法人日本スポーツ協会 水泳上級教師         

日本ムーブメント教育協会認定専門指導員  

川崎市多摩スポーツセンター水泳指導部門責任者 

 

アクアムーブメントとは？ 肢体不自由や知的障がいなどのお子さんが、動くことを通して、自身の

身体を知り、楽しみながら発達を促していくムーブメント教育/療法理論を基礎とした水中での支援

方法です。遊具を使い水の中で楽しく活動します。幼児から老人まで幅広く行うことができます。 

お問合せ：上田女子短期大学内  信越ムーブメント研究会  大塚 

TEL 090-8021-9208 Email:m-otsuka@uedawjc.ac.jp 
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