
セミナー・講座等における新型コロナウイルス感染症拡大防止対策 

ガイドライン順守のお願い 

 

2022年 5月 31日策定 

特定非営利活動法人 日本ムーブメント教育・療法協会 

 

セミナー・講座等の開催にあたり、運営側においてもできうる限りの対策を講じてまいり

ます。セミナー・講座等に参加される皆様におかれましても、当該事業の運営事務局等から

の依頼等に基づき、十分な新型コロナウイルス感染対策を講じていただきますよう、何卒ご

理解、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

1．講座等に参加される前に 

・ 当日までの 2 週間の体調を記入してください（別紙１）。 

※ 提出は不要ですが、特定の施設（介護施設や保育所、病院など）で開催される研修

の場合、提出を求められることがあります。 

・ 受付時には、健康告知用紙（別紙２）をご提出いただき、検温を実施します。 

 

2．講座等に参加中の対策について 

・ 咳エチケットやこまめな手洗い・手指消毒等にご協力ください（特に食事前後・実技前

後等は手洗い・手指消毒を徹底）。 

※ 手指消毒ができない方（アルコールで手が荒れるなど）は、運営事務局へお申し出

ください。 

・ 当日はマスクを持参し、受付時や参加中は必ず着用してください。 

※ マスクを着用できない方（感覚過敏など）は、運営事務局へお申し出ください。 

・ 他の参加者や運営事務局、講師との間隔は極力密にならないようにご協力ください。集

合方法や座席位置を事務局が指定する場合もあります。 

・ 必要以外の会話、大きな声での会話はできるだけお控えください。 

・ 会場の換気実施にご理解ご協力ください。 

 

3．講座等の２週間前から当日までの期間内で以下の事項に該当する場合は、自主的に参加

を見合わせてください。 

・ 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域へ

の渡航、又は、当該在住者との濃厚接触がある場合 

  



 

4．以下の事項に該当する場合は、参加を自粛していただきます。 

・ 自身が感染した場合（感染疑いを含む） 

・ 自信が濃厚接触者となった場合 

 

5．感染状況を踏まえた開催の有無について 

以下の場合には開催を中止する場合があります。 

・ 自治体および施設の開催基準に従い、開催が不可能になった場合 

・ 感染に伴い、講師や実技補助者等の手配ができない場合 

 

6. 支払い済みの受講料について 

・ 上記理由により開催が中止になった場合、また、個人の感染等により欠席された場合は、

受講料の返金はありません。 

 

 

※ 講座受講前、受講期間中、受講期間後に、新型コロナウイルス感染症陽性と診断、もし

くは、疑われる症状が出た場合は、必ず運営事務局まで連絡してください。 

その他、ご不明な点がございましたら、運営事務局までご連絡ください。 

 

 

NPO 法人 日本ムーブメント教育・療法協会 

《セミナー/研修等運営事務局》 

連絡先：jamet@shobix.co.jp 

 

 

  



 
 

《別紙１》       体 調 管 理 表  

 

氏 名：                        

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・研修会開催日前 14日間の体調を記入

してください。 

≪症状リスト≫ 

①平熱を超える発熱  ②咳  ③のどの痛み  ④倦怠感（だるさ） ⑤息苦しさ 

⑥嗅覚や味覚の異常  ⑦その他（具体的症状は各日の欄にご記入ください） 

 

日 付 体 温 体 調 
症  状 

（不良の場合、症状リストの番号を記入） 

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

／ ℃ 良好 ／ 不良  

※原則として、提出の必要はありません。 



 

《別紙２》       健 康 告 知 用 紙  

 

年   月   日 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座当日の体調を記入し、受付時に必ずご提

出ください。 

 

氏 名：              

連絡先：              

 

1．ご自身の平熱と参加当日の体温 

平 熱 本日の体温 本日の体調 

℃ ℃ 良好 ／ 不良 

 

2．開催日及び開催前 14 日以内 について、以下の質問にお答えください。 

質 問 回 答 

現在、平熱を超える発熱、咳、のどの痛み、倦怠感（だるさ）、

息苦しさ、嗅覚や味覚の異常等の症状はありません。 
□はい  □いいえ 

この 2 週間、体調不良はありません。 □はい  □いいえ 

この 2 週間、濃厚接触者には該当していません。 □はい  □いいえ 

 

 

 ご記入いただいた内容は、新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、当該講座等にお

いて、参加者の健康状態の把握、開催・参加可否の判断および必要な連絡調整のために使用

します（本用紙は一定期間保管した後、破棄します）。 

 なお、感染者またはその疑いのある方が発見された場合には、必要な範囲で保健所・行政

機関等に情報を提供する場合がありますことを予めご了承ください。 

 

ご協力ありがとうございました。 


